
 

 

Make learning a part of your living. Strategies to improve study 
skills. 

Krótkie Kursy Językowe, Poziom B2+/C1, 10 godzin 

Założenia 

Lifelong learning, kształcenie ustawiczne, staje się obecnie niemal koniecznością. Kurs Make learning 
a part of your living wychodzi naprzeciw tym potrzebom. Przedstawia i ćwiczy różne techniki uczenia 
się i doskonalenia, które pozwolą robić to skutecznie, nie tylko na studiach, ale przez całe życie. Jako 
że kurs oparty jest na materiałach w języku angielskim, pozwoli to dodatkowo na aktywację czytania, 
słuchania i rozmawiania w tym języku.  

Cele kursu 

 Przedstawienie podstawowych technik skutecznego uczenia się 
 Poszerzenie świadomości dot. indywidualnych preferencji w tym zakresie 
 Zastosowanie technik w praktyce 

 Poszerzenie słownictwa związanego z tematami kursu 
 Doskonalenie umiejętności rozumienia tekstu pisanego i mówionego 

 Doskonalenie umiejętności mówienia  

Zagadnienia tematyczne 

 What is learning 
 How the brain works when we learn or solve problems  
 Implications of the recent neuroscientific research for learning 
 Forgetting curve 
 Spaced repetition  
 Interleaved practice  
 The concept of different learning styles 
 Be a teacher, The Feynman Technique 
 The concept of active reading, SQ3R method  
 SMART goals 
 How sleep and exercise boost learning and remembering 



 

 

Źródła 

 Benedict Carey, How We Learn, 2014 Random House. 
 Peter Hollins, Super learning 
 Barbara Oakley, multiple videos on how to learn effectively 
 TED talks  
 You Tube videos and popular science websites to introduce the topics 

 


